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ALLEGATO N. 4
Paziente data di nascita

Barthel Index

Alimentazione

e  Completamente dipendente 0
e Necessita di aiuto per tagliare, versare,... 5
e Indipendente 10
Trasferimenti (letto-sedia/carrozzina e ritorno)
e Dipendente, non controlla il tronco da seduto 0
e  Necessita di molto aiuto (1 o 2 persone) S
e Necessita di poco aiuto verbale o fisico 10
e Indipendente 15
Igiene personale
e Necessita di aiuto 0
¢ Indipendente per viso, mani, denti o dentiera, pettinarsi, radersi S
Uso del W.C.
e Dipendente 0
e Necessita di aiuto ma puo fare qualcosa da solo S
e Indipendente (mettere e togliere gli abiti, usare la carta igienica, usare e pulire la padella) 10
Fare il bagno
e Dipendente 0
e Indipendente (anche in doccia) 5
Mobilita
e Non éin grado di spostarsi 0
¢ Indipendente con la carrozzina, anche per girare S
e Cammina con 1’aiuto, verbale e fisico, di una persona 10
e Indipendente 15
Scale
e Completamente dipendente 0
e Necessita di aiuto (verbale, fisico, meccanico) 5
e Indipendente 10
Vestirsi
e Dipendente 0
e Necessita di aiuto, ma fa circa la meta del lavoro 5
e Indipendente (compresi lacci, bottoni, lampo...) 10
Controllo della vescica
e Incontinenza o cateterizzato da altri 0
e Incontinenza occasionale ( meno di una volta nelle 24 h) 5
o Continente 10
Controllo del retto
e Incontinente 0
e Occasionali incidenti o necessita di aiuto S
e Continente 10
Punteggio totale ...... /100




